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編集…社会福祉法人親和会  

   児童心理療育センターみらい  

〒699-0822 出雲市神西沖町 2534-2 
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チームみらい 

みらいでは年末に県の補助を受け照明工事が行われ館内全体がＬＥＤに交

換されました！ 

みらい全体がとても明るくなり、子ども達もその明るさに驚いていました。 

これからも職員一同子ども達の未来を明るく照らしていけるよう尽力して

まいります。 

～ 能登半島地震に寄せて ～ 

  みらい施設長 伊藤 進  

 

新年を祝う元旦にまさかこのような悲劇が起こるとは誰が予想したのでしょ

うか。 

寒さの中、大事な人も家もライフラインも失った方々の壮絶な苦境を思いま

すと、筆舌には尽くせません。  

そのような中、土砂崩れにより家屋の下敷きになり冷たくなった 10 歳の男

子小学生の顔が無傷できれいであったと報じられました。祖父が命を捨て覆い

かぶさり守っていたからだとも…。考える間もなく咄嗟にとられた行動だった

のでしょう。 

最期の時に無償の尊く深い愛情の営みがまさにそこにあったということに大

きな衝撃を受けました。 

この教えを無駄にしないためにも児童福祉の場に身を置くものとして、少し

でも子どもたちの安全基地でありたいと誓いを新たにしているところです。 

被災に遭われた方々に心からのお悔やみとお見舞いを申し上げます。 



 

 

 

 

みらいの新しい職員をご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松田拓也 

（ワーカー） 

  

 

 

 

 

 

 

 

錦織礼 

                                  （看護師） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福代啓美 

（嘱託職員） 

 

 

 

 

 

松田拓也と申します。昨年の１０月からみらいでワーカーとして

働かせていただいています。 

これまでは障がい・高齢分野を中心に入居者への生活支援に従事

してきました。子ども達のいる環境で働くのは初めてです。不慣

れな点もあり、ご迷惑をおかけすることもあるかもしれませんが、

子ども達と一緒に学びながら楽しみを見つけて行けたらと思いま

す。精いっぱい頑張りますのでどうぞよろしくお願い致します。 

 

はじめまして、こんにちは！ 

２月１日付けで採用となりました「にしこりけいくん」と一文

字違いの「にしこりれい」と申します。テニスはできません（汗） 

コロナ渦で観葉植物にハマり、現在 60 種類ほどの植物に囲ま

れて暮らしています。種類が多いのでお世話が大変ですが、新

芽が出るとすごく嬉しいです。 

施設での勤務は初めてですが、看護師として皆さんのお役に立

てるよう頑張りますのでよろしくお願いします。 

 

福代啓美(ふくしろひろみ)です。みらいでは 1 年前から

アルバイトとして勤務させていただいておりましたが、

この度 11 月から嘱託職員として勤務させていただくこ

とになりました。勤務形態は変らないということですが、

今まで以上に責任を感じながら、少しずつでもスキルア

ップしていけたらと思っています。まだまだ至らないと

ころもたくさんあり、皆様に助けていただきながらでは

ありますが、今後もどうぞよろしくお願いいたします。 

 



 

 

～ 夏 ～ 

 

 

 夏といえばＢＢＱ！児童玄関前に本格的な食事スペースを作り、分教室の先生方も参加されみんなで美味しい

お肉や野菜を焼いたりジュースを飲んだりして楽しく美味しく野外でバーベキューをしました！炭を使った本

格的な BBQにみんな喜んで食べていました。 

今年の夏は、中庭にプールを組み立てて

夏休みの期間みんなで水鉄砲やボールなど

で遊んで過ごしました。炎天下の中冷たいプ

ールの水が子ども達にとっての癒しになっ

ていたようで利用時は大にぎわい！たくさ

んの子たちが参加してにぎやかな声がみら

い中に響いていました♪ 



9 月にはスタッフの見守りの中で川遊びに出掛けました。魚や虫を探したり、時には泳いだり！！流れも緩や

かな川で安全に楽しくみんなで良い時間を過ごすことが出来ました。 

  

みらいの児童玄関前で今年も花火をしました！子供達だけでなく大人も一緒に参加し、子ども達は普段使わな

い火におっかなビックリしつつ、時には火を点ける為に一緒に協力しながら子ども達だけでなくスタッフも楽し

い夏の夜のひと時を過ごすことが出来ました。 

～ 秋 ～ 

 

１１月にサツマイモの収穫をしました。「あった‼」「見て～」 

と、お宝を見つけたようなキラキラした顔を見せたり、何の形に 

見えるかクイズを出し合ったり、マイクにして歌ったり、なかには 

サツマイモよりも虫に夢中になっちゃう子どももいました。（笑） 

 



収穫後は、１２月の焼き芋パーティーに向けて、各棟で落ち葉と石拾いに出掛けていよいよ本番当日！！ 

あいにくの雨でしたがそんな天気は関係なく子ども達は元気にグラウンドに集まりました。「美味しい～」「あ

ま～い」「もう１個食べたい」と子ども達も嬉しそうでした(*^^)v 

今年は女性スタッフに大学芋を作ってもらいました。写真を撮り忘れたので来年乞うご期待♡ 

 

～ 冬 ～ 

昨年 12月に恒例の餅つき会と忘年会をしました。餅つきには出雲地区里親会の方々にも参加して頂き、一緒

に餅つきをしました。その様子を見て「僕もやりたい」「私もやりたい」と名乗りを挙げる児童が続出。見よう

見真似でやるも難しく、児童たちは大苦戦。それでも自分でついたお餅は美味しく、何回もおかわりをしていま

した。 

忘年会では、全児童集まってのビンゴ大会を開催しました。好みの物、そうではない物が当たったりする児童

もいましたが、楽しく終えることができました。夕食は豪勢に児童の好物であるお寿司やピザをテイクアウトし

て食べました。お互いに頑張ったことを称え合ったり、来年頑張りたいことを共有したりして楽しい会食になり

ました。 

 1月 2日には近くにある長浜神社に初詣に行きました。長い階段では、どっちが先に上がれるか児童同士で競

争して楽しんだり、スタッフと息を合わせて 1 歩 1 歩上がって行く児童もいました。参拝後はおみくじを引い

て今年の運勢を確認。意外と大吉を引く児童が多く、ビックリ！！今年も良い年になりますように。 

 

 

 

 



～ 他 ～ 

 

１ヵ月に１回、アニマルセラピーを実施しています。 

犬やウサギとのふれあいの時間を通して、子ども同士での 

譲り合いや動物に優しくする姿も見られています。 

毎回参加する子、たまに顔を出す子といろいろですが、 

子ども達にとっても癒しの時間になっています。 

性教育委員会を立ち上げて９年が経ちました。みらいでは『性』と『生』の教育を年間通してやっていま

す。『性』の部分は性教育プログラム、入所時性教育（いいタッチ・悪いタッチ、プライベートパーツ）、『生』

の部分はバースデーカードの配布、入所時性教育（洗体、洗髪、手の洗い方）で分けて行っています。年一

回、島根県助産師会の方をお招きして子ども達に実施しているバースデープロジェクトはどちらも担う大切な

行事です。 

また３年前からは、子ども達に正しい知識を伝えられる職員を増やす為に職員向けの研修をしています。み

なさまの施設ではどのような取り組みをされていますか？性教育を考える輪が広がれば嬉しいです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 みらい 分教室

（２／２９）卒業おめでとう会（小学部）

１日 卒業おめでとう会（中学部）

１３日 卒業式

１７日 神楽同好会招待

２２日 修了式、転退任式

２３日 サンレイク日帰り活動

４月

８日 始業式

９日 入学式

◎変更・追加が生じる場合がございます。
ご不明点は遠慮なくお問い合わせください。

～　R６年、3月、４月の行事予定　～

～その他定期行事～

【医師相談】
　第1木曜日（小児科医師）、第3木曜日（精神科医師）、
　第3金曜日（島大小児科医師）、第4月曜日（島大精神科医師）

【セカンド・ステップ】毎週木曜日実施。
　　セカンドステップとは…暴力防止を目的としたプログラムで、子どもたちが体験的に
　学び、身に付けていくことを主眼としたプログラムです。毎週木曜日の放課後に、１年
　を通して行います。

【アニマルセラピー】第3火曜日実施。

【棟活動】日程は未定ですが、月に１回程度で予定されています。

B 棟では毎月、子ども達と一緒に８月は花火、１２月はクリスマスな

ど季節を感じられるようなカレンダー作りを行っています。 

みんなと協力して一つの作品を作ることで達成感や協調性を育むこ

とを目的に取り組んできました。初めは「えー、めんどくさいなぁ」と

言う子どももいましたが、今では「サンタの壁面作るね」「じゃあ僕は

日付作る」など意欲的に取り組む姿も見られています。 

完成したカレンダーは当月の行事や予定を記入して活用しています

が、子ども達もどんどんクオリティが上がっており、スタッフも驚いて

います！ 

 

 



 

 

 

・一般財団法人島根県職員互助会様より、おせちとブルーレイレコーダーを頂きました。 

 

 

 

 

 

≪苦情解決第三者委員≫ 

岡田 好史 様         柘植 悦子 様 

電話：０８５３－７２－８３８３    電話：０８５３－４３－３００８ 

 

※職員には直接言いにくい苦情、その他ご意見ご要望など様々な相談を受

け付けていただけます。 

≪相談受付≫ 

ご家族の皆様と職員の面談は、お子様の帰宅に合わせた形で週末にさせてい

ただくことが多いですが、ご要望があれば平日でも受け付けております。ゆっ

くりとお話ができそうな機会がありましたらお気軽にお申し付けください。 

≪編集後記≫ 

 広報委員会では、年２回の広報誌の発行をしています。 

広報誌の役割はみらいの様子をみなさまに知っていただくことです。少しでもみらいを身近

に感じてもらえたら幸いです。今年度 1年もお世話になりました。来年度もよろしくお願い

致します。（みらい広報委員会） 

 



 


